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CHOROBY JELITA
CIENKIEGO | GRUBEGO

Jelito to fragment ukfadu pokarmowego dzielgcy sig na dwie gtowne czesci: jelito cienkie
i jelito grube. Poczatkowym odcinkiem jelita cienkiego jest dwunastnica, ktéra bezposred-
nio 1aczy sie z zofadkiem. Ponadto w skfad jelita cienkiego wchodzi jelito czcze i jelito
krete. Jelito cienkie przechodzi w jelito grube. W skfad jelita grubego wchodza: jelito Slepe
(katnica), okreznica oraz odbytnica. Odbytnica zakoriczona jest odbytem.

Jelito cienkie jest najdtuzsza czescia przewodu pokarmowego, ktérego Srednia dtugosc wynosi
5-6 m. Najwazniejsza jego funkcja jest trawienie oraz wehtanianie sktadnikdw odzywczych
zawartych w pozywieniu. Wydzielane do jelita enzymy uczestnicza w procesach trawienia
biatek, weglowodandw i thuszczéw. Znajdujaca sie w jelicie cienkim flora bakteryjna wspo-
maga trawienie i zabezpiecza przed rozwojem szkodliwych drobnoustrojow wprowadzanych
wraz z pokarmem do przewodu pokarmowego.

Jelito grube stanowi koricowy odcinek jelita faczac jelito cienkie z odbytem. Wbrew obiego-
wym opiniom nie jest to jedynie ,rura” do formowania katu oraz stuzaca wydalaniu resztek
pokarmowych. Odbywa sie w nim koricowy proces wchtaniania wody oraz elektrolitw.
Btona Sluzowa jelita grubego jest silnie pofatdowana, co znacznie zwieksza jego powierzchnie
i poprawia wiasnosci absorpcyjne. Wystepujace tu fizjologicznie bakterie produkuja wita-
miny, w tym witaming K.



4.1. ZAPALENIE JELITA CIENKIEGO

ZAPALENIE JELITA CIENKIEGO moze mie¢ podtoze wirusowe lub bakteryjne. Nieswoistym
zapaleniem jelita cienkiego o nie do koAca znanej przyczynie jest choroba Lesniowskiego i Crohna
(zob. podrozdz. 4.4), natomiast zapaleniem o podfozu autoimmunologicznym jest celiakia.

Objawami zapalenia jelita cienkiego sq: silny, skurczowy bél brzucha, biegunka i uczucie ogdlnego
ostabienia.

Na zapalenie jelita cienkiego wywotane przez wirusy lub bakterie szczegdlnie narazone sq osoby ze
zmniejszong odpornosciq i zaburzeniami czynnosci zotqdka zwigzanymi ze zmniejszonym wydziela-
niem kwasu solnego, ktory ze wzgledu na niskie pH stanowi naturalng bariere przed szkodliwymi
drobnoustrojami. Zagrozone sq osoby spozywajqce nieumyte owoce i warzywa oraz stabo dbajqce
o higiene rak. W przypadku zarazenia salmonellg przyczyng moze byé spozycie surowych jajek,
majonezu, a nawet kontakt z osobg chorg.

Leczenie poszczegdlnych typow zapalenia jelita cienkiego jest nakierowane na pierwotng przyczyne.
W przypadku zakazen bakteryjnych nalezy podac antybiotyk odpowiedni do bakterii, ktora wywotata
stan zapalny. Konieczne jest réwniez nawadnianie pacjenta, w zaleznosci od stopnia odwodnienia.
Nalezy pi¢ przegotowang wode matymi tykami, dos¢ czesto. Duze ilosci naraz sq niewskazane z uwagi
na mozliwos¢ sprowokowania wymiotéw. W ciezkim odwodnieniu wskazany jest pobyt w szpitalu i do-
zylne podanie kroplowek. Stosuje sie takze leki przeciwgorgczkowe w celu obnizenia temperatury ciata.

Ziotolecznictwo znajduje zastosowanie w leczeniu objawowym. Jako srodek przeciwzapalny i prze-
ciwbiegunkowy warto zastosowac nastepujgcqg mieszanke ziotowq:

Sktadniki: Sposob przygotowania:

© 7iele rdestu ptasiego 15 g Czubata tyzke doktadnie wymieszanych zidf zalac szklankq wrzacej wody,

© owoc boréwki czernicy gotowac na matym ogniu 5 minut i odstawic pod przykryciem na kwadrans.
(czarnej jagody) 15 g Po przecedzeniu pic ciepty odwar 2-3 razy dziennie migdzy positkami.

kora dgbu 15 ¢

liS¢ babki lancetowatej 15 g

kfacze pieciornika kurzego ziela10 g

kwiat rumianku 10 g

porost islandzki 10 g

Podobne dziatanie wykazuje mieszanka:

Sktadniki: Sposab przygotowania:

© korzen lukrecji 50 g Czubata tyzke doktadnie wymieszanych zidf zalac szklankg wrzacej wody,
© korzeri arcydziegla 50 gotowac na matym ogniu 3 minuty i przelac do termosu na 20 minut.

© kwiat rumianku 50 g Przecedzic i pic ciepty odwar 2-3 razy dziennie miedzy positkami.

¢ z!ele p02|ewn|ka'50 g UWAGA: patrz ramka na str. 42.

© 7iele rdestu ptasiego 50 g
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CELIAKIA jest chorobg o podtozu immunologicznym zwiqzang z nieprawidtowq odpowiedzig
uktadu odpornosciowego na gluten zawarty w pozywieniu. Powoduje to zanik kosmkéw jelitowych
i sptaszczenie btony sluzowej jelita, co zaburza trawienie oraz utrudnia wchtanianie substancji od-
zywezych. Objawami nietolerancji glutenu sq obfite wymioty, nudnosci, wzdecia, przewlekte biegunki
oraz béle brzucha. Niekiedy wystepuje niedozywienie i objawy niedokrwistosci w postaci bolow
i zawrotéw gtowy oraz ostabienia.

Jedyng formgq leczenia jest dozywotnie przestrzeganie diety bezglutenowej. Ze wzgledu na zabu-
rzenia trawienne warto wprowadzi¢ do swojej kuchni przyprawy ziotowe - zaréwno jednorodne
(takie jak bazylia, oregano, kminek), jak i gotowe mieszanki przyprawowe, np. do miesa, ryb, rosotu
itd. Poniewaz zdarza sie, ze w zaktadach produkujgcych przyprawy pakuje sie réwniez produkty
zawierajqce gluten, niektére przyprawy mogq zawierac jego domieszke, co jest spowodowane zanie-
czyszczeniem surowca. Dlatego osoby chore na celiakie powinny siegac po przyprawy, na ktérych
wyraznie oznaczono brak glutenu. Serie takich przypraw oferuje producent Dary Natury.

4.2. /APALENIE JELITA GRUBEGO

Wyrdznia sie zapalenie jelita grubego (spowodowane zakazeniem wirusowym, bakteryjnym lub pa-
sozytniczym) i przewlekte o nieustalonym podtozu.

OSTRE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO charakteryzuje sie gwattownym przebiegiem: silnymi

bdlami brzucha, gorgezkq oraz obfitq biegunkg, niekiedy z domieszkq krwi w kale. Leczenie polega

na uzupetnianiu ptynéw i podawaniu (po ustaleniu przyczyny) antybiotykéw lub lekéw przeciwpaso-

Zytniczych.

W trakcie uzupetniania ptyndéw warto siegnac po surowce zielarskie o dziataniu tagodzqcym

i przeciwzapalnym:

® kwiat rumianku - napar przygotowuje sie, zalewajqc w termosie czubatq tyzke stotowq zidt
szklankg wrzqcej wody i odstawiajgc pod przykryciem na 20 minut; pi¢ po przecedzeniu pot
szklanki naparu 4 razy dziennie;

® ziele dziurawca - 2 fyzki stotowe ziela zala¢ w termosie 1/, litra wrzgcej wody; pozostawic pod
przykryciem na 20 minut, przecedzi¢ i wypi¢ w ciggu dnia w 3-4 porcjach;

® kwiat nagietka - tyzke stotowq zidt zalac¢ szklankg wrzgcej wody, doprowadzi¢ do wrzenia
i odstawic¢ pod przykryciem na 30 minut; pi¢ 3-4 razy dziennie po pét szklanki na godzine przed
positkiem.
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Mozna tez wykorzystac nastepujgcq mieszanke ziotowaq:

Sktadniki: Sposab przygotowania:

© kwiat nagietka 1yzka Surowce w podanej iloSci wsypac do termosu, zalac szklanka wrzacej wody
© 7ziele dziurawca 1 fyzeczka i odstawic na 30 minut. Przecedzi¢ i po przestygnigciu pi¢ 3 razy dziennie
© 7iele szatwii 11yzeczka po szklance cieptego naparu migdzy positkami.

ZAPALENIE PRZEWLEKLE JELITA GRUBEGO charakteryzuje sie podobnymi objawami, lecz
o mniejszym nasileniu. Nieleczone lub zaniedbane (np. nieprzestrzeganie zalecen dietetycznych)
prowadzi do powaznych powiktar, m.in. wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego.

Przy dtugotrwatych biegunkach dziatanie $ciggajace, przeciwzapalne i tfagodzqce wykazuje naste-
pujgca mieszanka ziotowa, ktéra moze byc podawana dorostym i dzieciom (po konsultagji
z lekarzem):

Sktadniki: Sposdb przygotowania:

© owoc boréwki czernicy Czubata tyzke stofowa starannie wymieszanych ziof zalac szklanka wrzacej
(czarnej jagody) 10 tyzek wody, zagotowac, odstawic pod przykryciem na 20 minut.

© 7iele pieciornika gesiego 3 tyiki Po przecedzeniu pic kilka razy dziennie: dorosli po pof szklanki na porcje,

© kwiat rumianku 3 tyzki dzieci 2 fyzki naparu.

Natomiast w przypadku nawracajqeych krwawych biegunek mozna zastosowac (wytqcznie za zgodq
lekarza!) ponizszq mieszanke ziotowa:

Sktadniki: Sposab przygotowania:

© 7ziele przywrotnika pospolitego 50 ¢ 2 czubate tyzki stotowe starannie wymieszanych ziot zalac w termosie
ziele pigciornika gesiego 50 g 1/, litra wrzacej wody i odstawic na godzine. Po przecedzeniu pic po pét
ziele rdestu ptasiego 50 g szklanki letniego naparu 3-4 razy dziennie miedzy positkami.

iS¢ poziomki 50 g
kwiat rumianku 50 g

4.3. WRZODZIEJACE ZAPALENIE
JELITA GRUBEGO

WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO jest chorobg o charakterze przewlektym,
w ktorej okresy remisji (braku objawdw) przerywane sq nagtymi nawrotami, ktore mogq trwac
nawet kilka tygodni. Dtugotrwaty proces zapalny powoduje powstanie uszkodzen btony sluzowej
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jelita (owrzodzen) i na ogét jej nie przekracza, nie ma wiec ryzyka penetracji zmian w gtgb Sciany
jelita. Zmiany zapalne dotyczg odbytnicy lub odbytnicy i okreznicy.

Do ataku choroby przyczyniajq sie: stres, zmiany w sposobie odzywiania, niektére leki (np. niestero-
idowe leki przeciwzapalne) oraz zakazenia bakteryjne leczone antybiotykami. Natomiast przyczyna
choroby nie jest znana i nie opracowano jak dotychczas zalecen pozwalajgeych jej unikngc.

Podstawowym objawem jest krwista biegunka, a sam stolec oddawany jest w matych ilosciach, ale
bardzo czesto, co ma zwiqzek ze stanem zapalnym w odbytnicy. Innymi objawami sq: ostabienie,
bdle brzucha, gorqczka i zmniejszenie masy ciata. Badaniem potwierdzajgcym oraz ustalajgcym
rozlegtos¢ zmian jest kolonoskopia (przeciwwskazana w przypadkach zaostrzenia choroby).

Cho¢ choroba ma na ogét przebieg tagodny, osoby, u ktdrych nastgpito zaostrzenie objawdw,
powinny zgtosi¢ sie do lekarza, gdyz niezbedne moze sie okazac leczenie szpitalne. Ponadto istnieje
koniecznos¢ okresowej kolonoskopii (co 2 lata), poniewaz diugotrwata choroba moze sprzyjad
rozwojowi raka jelita grubego.

Podstawq leczenia farmakologicznego sq aminosalicylany, glikokortykosteroidy i leki immuno-
supresyjne. Czasem konieczna jest interwencja chirurgiczna.

Ziota spetniajq funkcje pomocniczg w leczeniu wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, a ich zaletq
jest mozliwos¢ stosowania przez dtuzszy czas. Dzieki temu dajq szanse na chocby okresowe zaha-
mowanie rozwoju choroby przez zmniejszenie stanu zapalnego i dziatanie powlekajgce oraz gojgce
btone sluzowq jelita grubego.

Powyzsze zatoZenia spetnia mieszanka ziotowa:

Sktadniki: Sposob przygotowania:

© 7ziele dziurawca 50 g 2 fyiki stotowe zi6t zalac 1/, litra wrzacej wody i gotowac na matym
© kwiat nagietka 50 g ogniu 5 minut. Odstawic pod przykryciem na kwadrans i przecedzic.
© kwiat rumianku 50 g Wypic letni odwar w ciagu dnia w 3 porcjach miedzy positkami.

© 7iele rdestu ptasiego 90 g Mieszanka wykazuje dziatanie przeciwbiegunkowe.

® iS¢ pokrzywy 50 g

© iS¢ migty pieprzowej 50 g

© iS¢ orzecha wioskiego 50 g

Profesor Jerzy Lutomski polecat w takich przypadkach mieszanke ziotowg Tannosan (Herbapol
£ddz/Kutno). Obecnie nie jest ona produkowana, mozna jq jednak odtworzy¢ samodzielnie:

Sktadniki: Sposab przygotowania:

© kiacze pieciornika kurzego ziela 30 g tyzke stotowa starannie wymieszanych zi6t zalac szklanka zimnej wody,

© iS¢ bordwki czernicy doprowadzic do wrzenia i gotowac na matym ogniu przez kwadrans.
(czarnej jagody) 30 g Odstawi¢ pod przykryciem na 10 minut, przecedzic i pi¢ po pot szklanki

© iS¢ migty pieprzowej 20 g odwaru 4 razy dziennie przed jedzeniem.

© kwiat rumianu rzymskiego 10 g
© iS¢ szatwii 10 g

CHOROBY JELITA CIENKIEGO | GRUBEGO



Profesor Aleksander Ozarowski proponowat inng forme przygotowania powyzszej mieszanki: tyzke
stotowq zidt zalac szklankg wrzgcej wody i gotowaé na matym ogniu przez 2 minuty. Odstawic
na kwadrans i przecedzié. Pi¢ 2-5 razy dziennie po 1/,-1/, szklanki na godzine przed positkami.

UWAGA!

Nalezy pamietac, ze kwiat rumianu rzymskiego u osob nadwrazliwych moze powodowac
reakcje alergiczne.

Oprocz podawania wyciggow doustnych zaleca sie réwniez wykonywanie wlewow doodbytniczych.
W tym celu mozna zastosowa¢ miksture aloesowq. tyzke stotowq lisci szatwii oraz takg
samq ilos¢ kwiatdw nagietka zala¢ w termosie szklankg wrzqcej wody i odstawi¢ na 60 minut.
Dola¢ szklanke soku aloesowego z migzszem (EkaMedica) i ponownie odstawi¢, tym razem na
pét godziny. Po przecedzeniu lekko ogrzang miksture (UWAGA, nie moze byé za gorqcea!) wprowa-
dza sie do odbytu za pomocq gruszki lewatywowej w ilosci 100 ml na wlew. Stosowaé 2-3 razy
w tygodniu.

4.4. CHOROBA LESNIOWSKIEGO | CROHNA

Choroba Lesniowskiego i Crohna jest przewlektym, ziarniniakowym procesem zapalnym obejmu-
jacym wszystkie warstwy sciany jelita i dotyczqcym w zasadzie kazdego odcinka jelita cienkiego.
Moze objq¢ réwniez jelito grube, a nawet (cho¢ bardzo rzadko) Zotqdek oraz przetyk i jame ustng.
Schorzenie ma charakter nawracajqey - naprzemiennie wystepujq okresy ztagodzenia, wrecz zaniku
objawdw (remisji) oraz ich nasilenia.

Choroba zaliczana jest do schorzen o podfozu autoimmunologicznym. Organizm, z niewiadomej
w tym przypadku przyczyny, wytwarza autoprzeciwciata, wywotujqce stan zapalny w obrebie jelita.
Doktadna przyczyna choroby Lesniowskiego i Crohna nie zostata poznana, jednak podatnosé na
zachorowanie jest uwarunkowana genetycznie. Ponadto ryzyko zachorowania zwiekszajq: palenie
papierosow, zaburzenia sktadu flory bakteryjnej uktadu pokarmowego oraz dieta wysokottuszczowa.

Choroba ma charakter przewlekty, a do objawdw nalezg: uczucie ciggtego zmeczenia, brak apetytu,
bdle brzucha, gorqczka, zmniejszenie masy ciata, biegunki, a nawet niedokrwistos¢. Choroba
powoduje liczne powiktania: przetoki, ropnie, krwotoki, moze by¢ rowniez przyczyng rozwoju raka
jelita grubego. Podstawe rozpoznania stanowiq kolonoskopia i kontrastowe badanie radiologiczne.

Ze wzgledu na nawracajqcy charakter choroby terapie mozna podzieli¢ na:

@ leczenie w trakcie nasilenia objawdw z wykorzystaniem np. glikokortykosteroidéw oraz lekéw
immunosupresyjnych (zmniejszajgcych odpowiedz immunologiczng organizmu), anty-TNF- «
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