Wprowadzenie

Kliniczna psychologia sadowa (clinical forensic psychology) jest pojeciem rzad-
ko stosowanym w literaturze, chociaz wielu psychologéw uprawia ja w codzien-
nej praktyce zawodowej. Prézno tez szuka¢ podrecznikéw poswigconych stricte
zagadnieniu klinicznej psychologii sadowej. Nielicznymi autorami opisujacymi
kliniczng psychologie sadowa w sposéb bezposredni sa Randy K. Otto i Kirk
Heilbrun (2002) oraz Kevin S. Douglas, Randy K. Otto i Randy Borum (2003).
Zagadnienie to podejmuje réwniez najnowszy, wznowiony zbidr artykuléw au-
torstwa Ronald Roesch i Kaitlyn McLachlan (2018), detalizujacy wazne zagad-
nienia klinicznej psychologii sadowej. Latwiej i szybciej mozna odnalez¢ jej
aplikacyjne zastosowanie w praktyce anizeli w teoretycznym opracowaniu zagad-
nienia. Dla zobrazowania tresci ksigzki na poczatku zostanie przedstawiony spo-
séb rozumienia klinicznej psychologii sadowej, a nastepnie opis poszczegdlnych
rozdziatow ksigzki.

Kliniczna psychologia sadowa to aplikacyjna subdyscyplina psychologii, zaj-
mujaca si¢ zagadnieniami klinicznymi wystepujacymi w kontekstach prawnych,
a w szczegdlnosci oceng i diagnoza proceséw psychicznych/psychologicznych,
dyspozycji, mechanizméw kontroli i integracji dziatania oraz leczeniem o0séb za-
angazowanych w réznych rolach w dowolnym obszarze systemu prawa (karnego,
cywilnego, oséb nieletnich) (Douglas, Otto i Borum, 2003, 5.189). Mozna stwier-
dzi¢ precyzyjniej, ze zajmuje si¢ ona oceng i opisem zdefiniowanych i rozpozna-
wanych przez prawo konstruktow, ktére moga zosta¢ poddane rdéznicowaniu
i ocenie jedynie przez psychologa (Otto i Heilbrun, 2002; Jackson, 2008).

Elementarng plaszczyzng zainteresowan klinicznej psychologii sadowej jest
ocena zdrowia psychicznego na potrzeby prawa (forensic mental health assess-
ment). Pojecie ,,zdrowia psychicznego” nie ogranicza si¢ do oceny obecnosci lub
braku zaburzen i choréb psychicznych. Termin ten obejmuje diagnoze réznych
stanow psychicznych, zjawisk psychicznych i predyspozycji behawioralnych,
ktére maja by¢ wyjasnieniem ludzkich zachowan zawartych w pytaniach decy-
denta procesowego (Heilbrun i in., 2013). Mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
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ze wystarczajacg subdyscypling, stanowigca podstawe dla psychologa pracujace-
go dla wymiaru sprawiedliwosci jest psychologia kliniczna. Ot6z nie — czlowiek
stanowigcy podmiot zainteresowan wymiaru sprawiedliwo$ci wymaga podjecia
przez psychologa takich czynnodci, ktére beda respektowac specyfike kontekstu
diagnostycznego, m.in. aspekt pojeciowy (czyli co tak naprawde psycholog ma
zbadac), temporalny, sytuacyjny, aktuarialny i motywacyjny diagnozy. Warunkiem
sine qua non rzetelnoscii trafnosci diagnostycznej, a co za tym idzie - dostarczenia
pelnowartosciowego dowodu w sprawie - jest adekwatne podjecie planu diagno-
stycznego i interpretacji zebranego materialu diagnostycznego w sposob spdjny
z konstruktem prawnym. Dotychczasowe badania w obszarze psychologii sadowej
alarmowaly o konieczno$ci rozwijania i dostosowania metodologii badania psy-
chologicznego do specyficznego kontekstu diagnostycznego. Diagnoza kliniczna
ikliniczna diagnoza sadowa maja podobienstwo metodologiczne, ale réznig je od-
mienne pytania badawcze i to nalezy respektowa¢. W klinicznej diagnozie sadowej
wazne jest dostosowanie wiedzy psychologicznej do prawnych konstruktéw. To, co
psycholog obserwuje, nie wystarczy opisa¢, ale przede wszystkim trzeba odnies¢
do problemu prawnego. W tym zakresie wiedza z zakresu ogélnej psychologii kli-
nicznej jest niewystarczajaca, tym bardziej ze zachowanie czlowieka w prawie czg-
sto przyjmuje warto$¢ dwukategorialng (zdolno$¢ do czynnosci prawnych vs brak
zdolnoséci do czynnosci prawnych), co w psychologii jest truizmem (Heilbrun,
Grisso i Goldstein, 2013). Psycholog musi dokona¢ operacjonalizacji konstruk-
tu prawnego i odnalez¢ ,,zastgpcze” kryteria w konstruktach psychologicznych,
co stanowi obszar zainteresowan klinicznej psychologii sadowe;j.

Autorki tej publikacji taczy przekonanie, ze specyfika przemian w psycholo-
gii sadowej ostatnich lat polega na coraz silniejszym akcentowaniu klinicznego
aspektu w opisie zachowania jednostki zaréwno w teoriach wykorzystywanych
przez psychologie sadowa, jak i w praktyce diagnostycznej czy terapeutycznej.
Przymiotnik ,kliniczna” w tytule ksiazki oznacza, ze na teoretyczne, metodolo-
giczne i praktyczne problemy psychologii sadowej patrzymy przez pryzmat osig-
gnie¢ ogodlnej aktualnej wiedzy psychologicznej i psychologii klinicznej.

Tre$¢ podrecznika zostata podzielona na osiem rozdziatéw. Rozdzial pierwszy,
ktory otwiera ksigzke, poswigcony jest zwigzkom psychologii i prawa, a w szcze-
golnosci roli oraz zadaniom psychologa i psychologii w procesie stosowania prawa.
W pierwszej czesci rozdziat ten prezentuje dotychczasowy dorobek psychologii sa-
dowej (czy tez szerzej — psychologii i prawa) i status tej dyscypliny. Nastepnie pod-
jete zostaly watki dotyczace funkcji, jakie psycholog moze petni¢ w obrebie szeroko
rozumianego wymiaru sprawiedliwo$ci i wymagan, jakie musi spelnia¢, aby wska-
zane role pelni¢. Trzecia czg$¢ rozdzialu stanowi przeglad zaréwno tradycyjnych,
jak i nowych obszaréw wykorzystania psychologii w prawie karnym i cywilnym.

W rozdziale drugim omdéwiono zachowanie cztowieka w aspekcie jego troj-
poziomowej organizacji (biologicznej, spofeczno-kulturowej i psychologicznej),
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zwrdcono uwage na pojecie zdrowego zachowania i normy. W kontekscie opi-
sanych wlasciwosci prawidlowego zachowania, kolejne czesci rozdziatu poswie-
cono psychologii zaburzen, scharakteryzowano wybrane zaburzenia zachowania
u 0s6b dorostych oraz zaburzenia psychiczne dzieci i mlodziezy, zawarte w ak-
tualnie funkcjonujacych systemach klasyfikacyjnych ICD-10 oraz DSM-5, wyja-
$niajac nie tylko objawy, ale takze etiologie tych zaburzen. Koncowa czes¢ tego
rozdziatu zostala poswiecona tréjwymiarowej perspektywie uwarunkowan za-
chowan agresywnych. Przedstawiono przeglad wspoéltczesnych, opartych na ba-
daniach naukowych koncepcji, a takze wyniki badan pozwalajacych wyjasni¢
patomechanizm tych zachowan. Zagadnienia przedstawione w rozdziale drugim
s3 punktem wyjscia dla klinicznego ujecia problematyki funkcjonowania oséb
uczestniczacych w réznych rolach w procedurach prawnych - tak cywilnych,
zwigzanych z prawem pracy, rodzinnych i nieletnich, jak i karnych.

Trzeci rozdzial obejmuje rézne aspekty diagnozy psychologicznej w psy-
chologii sadowej. Z uwagi na cele i okoliczno$ci przeprowadzania diagnozy
psychologicznej dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci, w pierwszej czesci tego
rozdzialu przedstawiono standardy diagnozy w psychologii sadowej, ktdre
majg ukierunkowa¢ psychologa na taki sposéb zbierania i zarzadzania mate-
rialem badawczym, by unikna¢ bledu oraz zmniejszy¢ ryzyko stronniczosci
i nieadekwatnych opinii oraz osgdéw. W kolejnej czesci rozdziatu szczegdlng
uwage poswiecono postepowaniu diagnostycznemu i diagnozie — rozpatrywa-
nych w konteks$cie spraw karnych 0séb dorostych, nieletnich, spraw rodzinnych
i postepowan cywilnych. Oméwiono modele diagnoz, w ramach opisu kazde-
go z modeli wyjasniono obszar diagnozy uwzgledniajacy przedmiot diagnozy
i podstawe prawna, ktére detalizuja metodologie badania psychologicznego,
skupiajac si¢ na omdéwieniu problemu z perspektywy dotychczasowej wiedzy
psychologicznej. Rozdzial trzeci konczg tresci dotyczgce kompetencji psycho-
loga-biegtego sadowego wraz z etycznymi zasadami postepowania psychologa
sadowego jako praktyka i badacza.

Rozdzial czwarty zawiera charakterystyke proceséw i mechanizméw mo-
tywacyjnych doroslych sprawcéw przestepstw. Podzielony jest na kilka cze-
$ci. W pierwszej przedstawiono diagnoze proceséw motywacyjnych i struktur
psychicznych w opiniowaniu o stanie zdrowia psychicznego. Opisano kryteria
niepoczytalno$ci z perspektywy psychologicznej, a takze wybrane zaburzenia
psychiczne i stany kliniczne, ktére moga stanowic¢ przestanki stwierdzenia znie-
sionej poczytalnosci i poczytalnosci ograniczonej. Szczegdlng uwage poswie-
cono postepowaniu diagnostycznemu i diagnozie stanu zdrowia psychicznego
w sprawach karnych, uwzgledniajac zlozonos¢ czynnikéw wplywajacych na
mozliwo$¢ zniesienia poczytalnosci. Zasygnalizowano takze waznos$¢ wybo-
ru metod diagnozy psychologicznej w procesie opiniowania na temat zdro-
wia psychicznego. W kolejnej czesci przyblizono problematyke przestepczosci
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seksualnej zaréwno wobec doroslych (zgwalcen), jak i dzieci (wykorzystania
seksualnego maloletnich). Zawiera ona przeglad dotychczas opublikowanych
typologii sprawcow obu typow przestepstw seksualnych i przybliza czytelnikowi
specyfike réznych kategorii sprawcéw (m.in. kobiet). Szczeg6lng uwage zwrd-
cono na uwarunkowania przestepczosci seksualnej wobec dorostych i dzieci,
w tym na patologie w rozwoju biologicznym, spotecznym, a takze zaburzenia
w zakresie poznawczej i emocjonalnej regulacji zachowania sprawcow prze-
stepstw seksualnych. W tym rozdziale dokonano takze charakterystyki spraw-
cow psychopatycznych, przedstawiajac rozne podejscia w zakresie struktury
osobowosci psychopatycznej i jej roli w motywacji do dokonywania przestepstw.

W kolejnej czesci rozdzialu czwartego poruszono niezwykle wazng problema-
tyke zwigzku miedzy zachowaniami agresywnymi a zaburzeniami psychicznymi,
szczegolnie psychozami schizofrenicznymi. Poprzez scharakteryzowanie obrazu
klinicznego schizofrenii przedstawiono dwie $ciezki agresji uosoéb chorujacych
na schizofreni¢, wykorzystujac wklad podejs¢ teoretycznych dla ich zrozumie-
nia. Zwrécono takze uwage na zwigzek zaburzen urojeniowych z zachowaniami
agresywnymi. Ostatnia czes¢ tego rozdzialu zostata poswigcona psychologicznym
mechanizmom zachowania sprawcow i ofiar przemocy domowej. Opisano spe-
cyfike i motywy dokonywania aktéw przemocy przez mezczyzn i kobiety w kon-
tekscie ich psychologicznych charakterystyk oraz typologizacji. Przedstawiono
mechanizmy relacji zachodzacych migedzy sprawca a ofiara.

W rozdziale pigtym przedstawiono kliniczne wymiary funkcjonowania $wiad-
kéw w procesie skfadnia zeznan. Omoéwiono przyczyny znieksztalcen w zeznaniach
swiadkow, ktére moga by¢ spowodowane zaréwno przez zmienne systemowe
(zwigzane z np. nieprawidiowym przestuchaniem), jak i zmienne szacunko-
we, zwigzane m.in. z procesami pamieciowymi $wiadka, szczegdlnie pamiecia
autobiograficzng. Opisano faze kodowania informacji, przechowywania i faze
przypominania, szczegdtowo przedstawiajac czynniki warunkujace te procesy.
Wyjasniono mechanizmy powstawania znieksztalcen w zeznaniach $wiadkow,
odnoszgc sie do charakterystyki oraz przyczyn zjawiska sugestii i sugestialnosci,
efektu dezinformacji, falszywych wspomnien i fatszywego przyznania si¢ do winy,
okreslajac ich znaczenie w procesie skladania zeznan i wyjasnien. Szerzej zosta-
ty oméwione kliniczne aspekty skladania zeznan przez §wiadkéw szczegolnych
($wiadkowie w wieku senioralnym, swiadkowie matoletni, $wiadkowie z diagnoza
zaburzen ze spektrum autyzmu) zaréwno w opisie formowania zeznan, jak i ich
psychologicznych uwarunkowan. Rozdzial koncza tre$ci dotyczace klinicznej
diagnozy szczerosci zeznan $wiadka. Na podstawie modeli oceny prawdziwosci
i szczerosci zeznan przedstawiono etapy postepowania diagnostycznego wraz
z metodami oceniania zeznan $§wiadkéw. Na uwage zastuguje szczegdtowy opis
metod oceniania szczerodci zeznan $wiadkow, ktére moga zosta¢ wykorzystywane
przez biegtych psychologéow.
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Rozdzial szésty pod tytulem ,Kliniczny wymiar dysfunkcji w zachowaniu
0sob nieletnich” prezentuje obszar psychologicznego funkcjonowania nielet-
nich. Prezentuje wiedze psychologiczng i wyniki badan dotyczace wybranych
grup zaburzen w zachowaniu nieletnich, a nastgpnie zalozenia oraz wyniki badan
w ramach wiodacych koncepcji wyjasniajacych uwarunkowania kryminogene-
zy i przestepczosci nieletnich. Szczegolng uwage skupiono na indywidualnych
czynnikach uwarunkowania kryminogenezy, ktére ostatecznie moga prowadzic¢
zaréwno do zachowan przestepczych, jak i zachowan zwiazanych z nieprzystoso-
waniem spofecznym u adolescentéw. Omoéwiono czynniki biologiczne (zmiany
czynnos$ci moézgowych, hormony, genetyka), regulacje emocjonalng wraz z prze-
jawami jej dysregulacji (Iek, depresja, impulsywnos¢, nieadekwatne reagowanie
na stres) oraz funkcjonowanie poznawcze nieletnich (inteligencja, znieksztalce-
nia poznawcze, style myslenia). Przedstawiono role czynnikéw spotecznych, $ro-
dowiska rodzinnego i pozarodzinnego (szkolnego, réwiesniczego) w patogenezie
zaburzen zachowania nieletniego. W ostatniej cze$ci rozdziatu opisano malo do-
tychczas znane przejawy agresji nieletnich w §wiecie wirtualnym, w tym mowe
nienawisci i hejt, cyberbullying i seksting.

Rozdzial sioédmy poswigcony jest wykorzystaniu klinicznej psychologii sado-
wej w obszarze spraw prawa rodzinnego i cywilnego. Cze$¢ pierwsza obejmuje
analize sytuacji rodzinnej, ze wzgledu na problemy Zycia rodzinnego, zdrowotne
(przewlekia choroba, niepelnosprawnos¢) i spoleczne (uboéstwo, marginalizacja,
wykluczenie spoleczne, przemoc, alkohol), ktére zwykle zaklocajg funkcjono-
wanie rodziny i wykonywanie przez rodzicéw opieki nad dzieckiem. Szczegdl-
na uwage poswiecono rozwodowi jako sytuacji traumatycznej dla wszystkich
cztonkéw rodziny, zwlaszcza dla dziecka. W analizie sytuacji rodzinnej w kon-
tekscie wykonywania wladzy rodzicielskiej za szczegélnie wazne uznano opi-
sanie i wyjasnienie wplywu zaburzen osobowosci i zaburzen psychicznych
rodzicéw/opiekunéw na ich kompetencje wychowawcze, takze przedstawie-
nie systemowego i psychodynamicznego ujecia diagnozy zaburzen osobowosci
w opiniodawstwie w prawach opiekunczych i rodzinnych. Druga czes¢ rozdziatu
siodmego poswiecona jest mozliwosciom wykorzystania klinicznej psychologii
sadowej w prawie cywilnym, przede wszystkim w odniesieniu do zdolnosci do
podejmowania czynnoséci prawnych (w ramach instytucji ubezwlasnowolnienia,
niewaznosci czynno$ci prawnych). Rozdzial przybliza kliniczne aspekty funkcjo-
nowania os6b z demencja i niepelnosprawnoscia umystowa. Ta cze$¢ pokazuje
réwniez nieobecne w polskim opiniodawstwie trendy dotyczace oceny szeroko
rozumianej zdolnosci do podejmowania decyzji. Ostatnia czg$¢ rozdziatu dotyczy
zagadnien zwigzanych z mobbingiem w miejscu pracy — skoncentrowano si¢ na
etiologii mobbingu, klinicznych aspektach funkcjonowania ofiar oraz sprawcéow,
a takze aspektach opiniodawczych. W tej kategorii spraw cywilnych sady korzy-
stajg w praktyce przede wszystkim z wiadomosci specjalnych lekarzy psychiatrow,
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cho¢ to psychologowie maja kompetencje do wypowiadania si¢ w kluczowych
kwestiach dotyczacych psychologicznego funkcjonowania ofiar ngkania w pracy.

Ostatni, 6smy rozdzial ksigzki zawiera prezentacje réznych form pomocy psy-
chologicznej udzielanej osobom (ofiarom, sprawcom, matzonkom) uwiklanym
w sprawy sadowe. W pierwszej czesci rozdzialu omoéwiono formy pomocy psycho-
logicznej skoncentrowanej na sprawcy przemocy, przedstawiono systemowe spo-
soby przeciwdzialania przemocy, oméwiono programy korekcyjno-edukacyjne
dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, a takze dla agresywnej mtodziezy. Sku-
piono si¢ ponadto na opisie rehabilitacji psychologicznej sprawcéw przestepstw
doswiadczajacych zaburzen psychicznych w réznych placéwkach przeznaczonych
do wykonywania srodkéw zabezpieczajacych. W drugiej czgsci rozdziatu zapre-
zentowano roézne formy pomocy psychologicznej skupione na ofierze przemocy
(osobie dorostej, dziecku). Omoéwiono cele, zasady i etapy interwencji kryzysowej,
psychoterapie indywidualng — programy terapeutyczne, terapie krétkotermino-
wa oraz psychoterapie grupowa. W ostatniej czgsci rozdzialu scharakteryzowano
terapi¢ okolorozwodows. Rozmiar zmian, jakie rozwod wnosi w zycie rodziny,
jest znaczacy, a rola psychologa w kontakcie z rodzing jest niezmiernie wazna.
Opisane w tej czesdci ksigzki informacje bazuja w znacznej mierze na wieloletnich
doswiadczeniach terapeutow, przede wszystkim amerykanskich. W rozdziale opi-
sano pokrétce wskazéwki co do pracy z parg spolaryzowang i rodzing, w ktdrej
do rozwodu juz doszlo, ujete w modele paradygmatyczne i nowoczesne podejécia
interdyscyplinarne, pozostajace w dialogu z prawnymi aspektami rozwodu.

Ta ksigzka nie jest z pewno$cig pelng analizg wszystkich probleméw i zagad-
nien klinicznej psychologii sadowej. Zresztg nie taki byt zamiar Autorek. Stanowi
propozycje spojrzenia na analizowane kwestie z réznych perspektyw. Ksigzka ma
stanowi¢ plaszczyzne do dyskusji, refleksji i dalszych badan oraz analiz prowa-
dzonych zaréwno w srodowisku akademickim, jak i wérdd praktykow.

Autorki maja nadzieje, ze tresci zawarte w ksigzce stang si¢ przydatne za-
réwno psychologom, psychiatrom, prawnikom, jaki studentom tych kierunkéw
(i kierunkéw pokrewnych).

Skladamy serdeczne podziekowanie Panu Profesorowi Jozefowi Krzysztofowi
Gierowskiemu za zyczliwos¢ i docenienie wagi problematyki zawartej w ksigzce oraz
konstruktywne uwagi, ktdre przyczynily sie do ostatecznego ksztaltu tej publikacji.
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