WSTEP DO WYDANIA DRUGIEGO

Pierwsze wydanie ksigzki Nie tylko schemat ukazato sie w 2014 roku.
Informacje zawarte w tamtej edycji nie zdezaktualizowaly sie, ale wy-
magaly uzupelnienia. Dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Naukowego
PWN mialem szanse to zrobi¢. Dodalem rozdziat dotyczacy emocji
i przywigzania w systemowej terapii rodzin. Teoria przywigzania
zainspirowata wielu psychoterapeutéw par i rodzin, co zaowocowalo
rozwojem takich kierunkéw jak terapia skoncentrowana na emo-
cjach czy narracyjna terapia wiezi. Nie skupiam si¢ jednak na opisie
tych podejsé, tylko staram sie przyblizy¢ Czytelnikowi te informacje,
ktére wydaja sic mieé uniwersalne znaczenie dla psychoterapeutéw
systemowych.

W nowym wydaniu dodatem takze rozdzial dotyczacy nowych
Sciezek rozwoju terapii systemowej. Psychoterapeuci wcigz wytycza-
ja nowe kierunki podejscia systemowego. Rodzi to zresztg pytanie
0 to, co jeszcze mozna uznaé za terapi¢ systemows, a co juz nig nie
jest. Z jednej strony granice miedzy poszczegdlnymi podejSciami sg
nieostre, z drugiej jednak poszczegblne nurty okre§lane wspdlng na-
w3 Lterapia systemowa” bardzo sie réznig od siebie. Rozwj terapii
systemowej jest niekonsekwentny i przebiega w wielu kierunkach, ale
czy musi by¢ konsekwentny? Celowo w tym miejscu postuguje sie tym
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stowem, nawigzujac do tytulu jednej z ksigzek Leszka Kotakowskiego
Pochwata niekonsekwencji (1989). Komentujac to dzieto, Grzegorz
Pacewicz (2008) pisal:

GdybyS$my byli wszyscy konsekwentni, bedac przekonani o prawdziwosci
swoich pogladéw, nie ustawaliby$my w wysitkach, dopdki wszyscy nie
przyjma i nie uznajg ich za wlasne. A w walce tej ludzie konsekwentni
uznajg za dopuszczalne wszystkie metody, skoro walka ta prowadzona
jest w imie pogladow, ktore z absolutng pewnoscig s3 prawdziwe.
Zupelna konsekwencja miedzy mysleniem a dziatlaniem jest cechg
charakterystyczng fanatykéw réznej masci.

Majac na uwadze te stowa, moze nie warto ustalad, co jest jeszcze
systemowe, a co juz nie, lecz cieszy¢ sie niekonsekwentng réznorod-
no$cig. Mam nadzieje, ze ksigzka ta jednak zainspiruje Czytelnikéw
do poszukiwania odpowiadajacych im drog ustawicznego ksztalcenia
zawodowego w ramach szkoly systemowe;.

W nowym wydaniu dodalem ponadto informacje o wynikach ba-
dan nad efektywnoscig systemowej terapii rodzin i par. Zdaje sobie
sprawe z r6znych kontrowersji towarzyszacych badaniom nad psycho-
terapig. Istotno$¢ zagadnienia efektywnosci psychoterapii systemowej
nie ulega jednak przez nie pomniejszeniu. Nie sadze, ze w krétkim
rozdziale mozna w petni odpowiedzieé na pytanie, czy efektywnos¢ ta
jest potwierdzona wynikami badan, ale warto przynajmniej zasygnali-
zowal ztozono$¢ zagadnienia i zaprezentowaé wyniki kilku waznych
empirycznych studiéw nad terapig rodzin.

Zaktualizowalem tez liste lektur, ktére polecam Czytelnikom.
Publikacji poSwieconych psychoterapii jest naprawde duzo (chociaz
akurat nie tak wiele dotyczacych §cile terapii systemowej). Szereg
z nich to bardzo wartoSciowe pozycje. Mam jednoczes$nie nadzieje,
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ze wydawnictwo, ktére Czytelnicy majg wiasnie w reku, nie powiek-
szy tzw. stosikow wstydu, czyli ksiazek, ktore domagaja si¢ przeczy-
tania, a s3 odtozone na stoliku nocnym, aby byly pod reka, choé
wiecznie nie mamy na nie czasu.

W tej publikacji rekomenduje ksigzki wydane w Polsce — a to dla-
tego, ze zdaje sobie sprawe z dodatkowego trudu, jaki trzeba wtozyé
w czytanie ksigzki w obcym jezyku. Pojawilo sie jednak wiele waz-
nych publikacji w jezyku angielskim. Dla mnie inspirujace staly sie
takie ksigzki jak An introduction to family therapy. Systemic theo-
ry and practice autorstwa Rudiego Dallosa i Ros Draper (2015). To
klasyczna pozycja przeznaczona dla psychoterapeutéw systemowych
(w 2015 roku ukazalo sie pigte wydanie tej ksigzki). Z najnowszej
literatury warto siegnaé po Long term systemic therapy: Individu-
als, couples and families pod redakcja Arlene Vetere i Jima Sheehana
(2020) oraz Systemic therapy and attachment narratives: Applications
in a range of clinical settings autorstwa Rudiego Dallosa i Arlene Vete-
re (2021). Czytelnika bardziej zainteresowanego konstrukcjonizmem
spolecznym w terapii rodzin zachecam do lektury zbioru esejow Gail
Simon (2020a) A wild impatience. Critical systemic practice and re-
search: Selected papers oraz An introduction to systemic therapy with
individuals: A social constructionist approach napisanej przez Fran
Hedges (2005). Ta ostatnia ksigzka moze tez zaciekawié polskiego
czytelnika, pokazuje bowiem, jak myslenie systemowe znajduje zasto-
sowanie w psychoterapii indywidualne;.

Zostajac przy inspirujacych lekturach, w kilku miejscach tej publi-
kacji zdecydowalem sie rekomendowaé ksigzki, w ktérych problemy
par i rodzin opisywane s3 z innej niz psychologiczna czy psycho-
terapeutyczna perspektywy. Zalezalo mi, aby odda¢ glos samym oso-
bom, ktére do§wiadczajg zyciowych trudéw. Interesuje mnie bowiem
to, jak te osoby przezywajg napotykane problemy, jak je rozumieja.
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Inaczej méwigc, interesuje mnie Swiat samego pacjenta, bowiem
w tym jego $wiecie chcialbym sie z nim spotkad, zanim zaprosze go
do zmiany. Bliskie mi jest zalozenie, ze perspektywa pacjenta jest
rOwnie wazna jak perspektywa psychoterapeuty — zalozenie, ktdre
po raz pierwszy poznatem wiele lat temu podczas stazu w Zakladzie
Terapii Rodzin w Krakowie.

Rekomenduje wiec ksigzki, ktére pozwalaja pozna¢ to, jak ludzie
doswiadczaja probleméw opisywanych przez psychoterapeutéw. Na-
zwalem te fragmenty wspOlnym hastem: ,Wlasnym glosem”, tak aby
w mojej ksigzce mdgl wybrzmieé glos ludzi, z ktérymi mozemy sie
spotkaé podczas sesji par i rodzin. Czasami nie s3 to opowiesci rela-
cjonowane przez nich samych bezposrednio, tylko ujete w reportaz,
albo przetransponowane w formie opowiadania.

Co sie zmienilo w psychoterapii par i rodzin od roku 2014, w kté-
rym ukazalo si¢ pierwsze wydanie mojej ksigzki? Pewnie dla kazdego
co$ innego. Wspdlnym naszym do$wiadczeniem jest jednak pande-
mia COVID-19. Kiedy pisze te stowa, zmagamy sie z tzw. czwartg jej
falg. Mam to niebywale szczescie, ze pomieszkuje nad oceanem, gdzie
fale bywaja bardzo wysokie. Obserwuje, jak wykorzystujg je surferzy,
by $migaé na swoich deskach. Znacznie mniej odwazne osoby (takie
jak ja) odchodzg troche od brzegu i skacza przez te fale. Ocean jednak
bywa tez niebezpieczny i tong w nim ludzie. Fale s3 czym$ nieunik-
nionym. Uczymy sig, jak przez nie skaka¢ lub plywac na nich albo
w nich nurkowac.

Psychoterapia jest dla mnie nie tylko droga leczenia zaburzen, lecz
takze pomocg parom, rodzinom i indywidualnym pacjentom/klien-
tom w radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi (falami), na ktére
napotykaja. Terapia systemowa uczy, jak mozna pokonywa¢ te trud-
nosci razem (tak jak dobrze jest skakaé przez fale w oceanie, trzy-
majac sie wspolnie za rece). MysSlac tak o psychoterapii, nawigzuje
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do tzw. psychologii humanistycznej, a wiec prac takich oséb jak
Abraham Maslow, Carl Rogers czy Erich Fromm, ktéry w eseju Miec¢
czy bycé? (1999 pisal: ,,My, istoty ludzkie, wyposazeni jesteSmy w we-
wnetrzne, gleboko zakotwiczone pragnienie zycia — dawania wyrazu
naszym zdolnos$ciom, aktywnosci, zwigzkom z innymi ludZmi”. Wtas-
nie by¢ moze w obecnych czasach medykalizacji (zob. de Barbaro,
2014) oraz oglaszania réznych zaburzen chorobami mézgu warto,
aby terapeuci systemowi przypomnieli sobie starych mistrzéw, kto-
rych pomysty (mimo wspélczesnej wiedzy) sie nie zdezaktualizowaly.
Pandemia uswiadomita nam tez (po raz kolejny), jak wazne sg bli-
skie zwigzki pomiedzy ludzmi. Jakim wsparciem moga by¢ dla nas
w obliczu globalnych zagrozen, ale tez jakim bywajg obcigzeniem, gdy
zle sie w nich dzieje. O zwiazki trzeba sie troszczyd, a terapia systemo-
wa jest jednym ze sposobdw na to. Czasami przychodza do nas klienci,
aby$my naprawili ich relacje. Majg poczucie, ze ich zwigzek jest zabu-
rzony, a rodzina dysfunkcjonalna. Bywa, ze proponuje im wtedy troche
inng optyke, tj. spojrzenie na psychoterapie jako droge zatroszczenia
si¢ o siebie i 0 swoj zwiazek, a nie tylko metode jego naprawy. Psycho-
terapia to réwniez sposob troszczenia sie o pacjentdéw/klientow.
Trudno nie wspomnie¢ tu o wojnie w Ukrainie, ktéra toczy sig
w momencie pisania tych stéw. Wojna zawsze oznacza krzywde,
a wyrzadzona krzywda ma swoje dalekosiezne skutki dla funkcjo-
nowania rodzin. Doznanie krzywdy stanowi znaczacg przeszkode
w rozwoju. W tej publikacji stosunkowo mniej miejsca po§wiecam
doswiadczeniom traumatycznym, chociaz oczywiscie ten temat jest
juz réwniez poruszany (zainteresowany Czytelnik wiecej informacji
znajdzie np. w ksigzce Judith Heman Trauma. Od przemocy domo-
wej do terroru politycznego). Uczestniczac w zebraniu po§wieconym
pomocy psychologicznej dla uchodzcéw, spotkatem sie z sugestia,
ze potrzebujemy nowej psychoterapii na czas wojny. Nie zgadzam
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sie z tym stwierdzeniem, a wrecz uwazam je za niebezpieczne.
Podejscie systemowe uzupetnione o wspotczesng wiedze z zakresu
przywigzania i traumy daje jasne wskazowki jak pracowaé z pacjen-
tami, ktérzy doznali krzywdy, w tym traumy wojennej (por. Dra-
per, Marcellino i Ogbonnaya, 2022). Cz¢stym skutkiem poczucia
krzywdy jest obrona przed zagrozeniem, zerwanie wigzi, izolacja.
Podejscie systemowe uczy jak odbudowywaé wiezi, wzmacniaé je,
budowaé lokalne spotecznosci.

Zmienito sie w koficu moje wlasne rozumienie terminu ,,prakty-
ka” znajdujacego si¢ w podtytule tej ksigzki. W 2014 roku blizsza
byla mi definicja praktyki jako dzialania. Skupialem si¢ woéwczas
przede wszystkim na odpowiedzi na pytanie, jak dzialaé, aby zgod-
nie z podejéciem systemowym w najlepszy mozliwy sposéb pomagaé
pacjentom. Teraz blizsze jest mi zastanawianie sie nad samym dzia-
taniem czy tez refleksja, ktéra poprzedza owo dzialanie. Przy czym
przez te refleksje rozumiem integrowanie wiedzy na temat teorii te-
rapii rodzin z do§wiadczeniem plyngcym z praktyki, a polegajacym
m.in. na uczeniu si¢ od samych pacjentéw, superwizantéw i moich
superwizorOw, a takze z namystem nad tym, kim jestem, jak siebie
samego odczuwam oraz co o sobie mySle. Praktyka terapii systemowej
to takze korzystanie z tego podejScia na co dzief, nie tylko w pra-
cy zawodowej, lecz takze wykorzystywanie go do rozumienia siebie,
swoich bliskich i $wiata, w ktérym zyj¢. Kiedy rozpoczynatem prace
jako psycholog, uczytem si¢ bardzo wyraznego oddzielania zycia pry-
watnego od aktywnosci zawodowe;j. Teraz (kiedy si¢ tego nauczytem)
moge juz z kolei przyznaé, ze zycie zawodowe i osobiste wzajemnie
sie przeplataja i uzupelniajg. Nie znaczy to, ze staram si¢ by¢ psycho-
terapeutg dla moich najblizszych, ale podejscie systemowe pomaga mi
w moim byciu w Swiecie i znalezieniu w nim swojego miejsca.
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Co si¢ jednak nie zmienito od 2014 roku? Niestety, wcigz wirdd
psychoterapeutéw mozna sie spotkaé z przekonaniem, ze problemy
identyfikowanego pacjenta sg prosta manifestacja zaburzefi calego
systemu rodzinnego. Ta upraszczajgca teza wywodzi sie z klasycz-
nych zalozen terapii systemowej. Uwazam, ze nie znajduje ona pel-
nego uzasadnienia w $wietle wspo6lczesnej wiedzy. Rodzina jest jedng
z plaszczyzn, na ktorej ujawniaja si¢ zaburzenia psychiczne. Dys-
funkgje rodziny moga by¢ nawet istotnym czynnikiem etiologicznym
w ich powstawaniu, ale wskazywanie na proste, liniowe zwigzki mie-
dzy zaburzeniem rodziny a problemami psychicznymi jednostki zwykle
Swiadczy po prostu o zbanalizowaniu problemu przez psychoterapeute.

Kwintesencja myslenia systemowego wydaje mi sie obecnie ana-
lizowanie wzajemnego, cyrkularnego wplywu réznych systemdéw na
siebie. Psychoterapeuta systemowy nie skupia sie wylacznie na rodzi-
nie, ale interesuje go, jak wplywa na nig zycie spoteczno-kulturowe,
polityczne czy sytuacja ekonomiczna. Istotne jest dla niego réwniez
to, jak biologiczne uwarunkowania r6znych probleméw psychicznych
czy réznice indywidualne mogg ksztaltowad funkcjonowanie rodziny
oraz jak indywidualne do§wiadczenie traumy zmienia to, co sie dzieje
w zwigzku. Terapeuta systemowy nie skupia sie zatem wylgcznie na
parze lub rodzinie, bo funkcjonuja one w réznych kontekstach. Nie-
ktére kolezanki i koledzy w imie zachowania neutralno$ci uwazaja,
ze psychoterapeuci rodzinni powinni koncentrowaé uwage wylacznie
na rodzinie. Podejscie systemowe uczy nas jednak, ze nie ma czego$
takiego jak wyizolowany system rodzinny. Ten system lgczy si¢ nie-
rozerwalnie z innymi systemami i te polaczenia s3 immanentng jego
cechg. Kontekst funkcjonowania rodziny jest tak samo wazny jak tto
dla obrazu. Przypomnijmy sobie jeden z najbardziej znanych obrazéw
na $wiecie, tj. Narodziny Wenus Sandra Botticellego (Czytelnicy tatwo
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znajda zdjecie tego dziela w internecie). Wyobrazmy sobie ten obraz
bez tla: jaka$ naga kobieta, niezbyt zreszta przejeta swoja nagoscia,
stoi na muszli. Mezczyzna dmucha jej na wlosy (nie do kofica wia-
domo dlaczego), a inna kobieta biegnie zakry¢ nagie ciato. Kontekst
jest niezbedny, aby zrozumied, co sie dzieje. Tworzy go nie tylko to,
co namalowane na plétnie, lecz takze tytul, jaki nadal mu artysta,
i czas, w jakim powstato dzieto. Skupienie sie na samej nagiej postaci
nie do$¢, ze nie pozwala zrozumieé tego, co sie dzieje na obrazie,
to jeszcze zupelnie wypacza jego tresé.

We wspolczesnej systemowej terapii rodzin kluczowe wydaje mi sie
takze badanie tego, w jaki spos6b interakcje miedzy osobami moga
si¢ przyczynia¢ do wzrostu i rozkwitu jednostki lub przeciwnie — do
jej oslabiania, cierpienia, a nawet patologii rozwoju. Nawigzuje tu do
prac kanadyjskiego psychiatry Karla Tomma (Tomm, George, Wuff
i Strong, 2014). Wyrdznit on kilka gtéwnych typéw wzordéw inter-
personalnych, ktérymi sa powtarzajace sie rodzaje interakcji miedzy
dwiema lub wiecej osobami. S3 one mozliwe do obserwacji rowniez
przez psychoterapeute systemowego. Skladaja si¢ na nie zachowa-
nia oraz do$wiadczane emocje 0séb tworzgcych te wzory. Niektore
z nich prowadza do patologii lub jg podtrzymuja, ale inne s3 lecza-
ce i wiodg do wzrostu. Tomm wyr6znit dwa gtéwne typu wzorcow:
1) patologizujace wzorce interpersonalne (Pathologizing Interperso-
nal Patterns), tj. takie, ktére przyczyniajg si¢ do nasilenia negatywi-
zmu, bdlu, cierpienia, a w rezultacie skutkujg pogorszeniem sie¢ relacji
w parze/rodzinie, oraz 2) wzorce interpersonalne dobrostanu (Well-
ness Interpersonal Patterns), tj. wzorce interakgji interpersonalnych,
ktore wspieraja poczucie kompetencji, kreatywnosci, efektywnosci,
skutkujac wzrostem zdrowia w parze/rodzinie. Ros Draper (2020),
brytyjska psychoterapeutka systemowa, twierdzi, ze psychoterapia
(w tym systemowa) ma pomdc ludziom rozkwitnaé. Odkrywanie

XVI



WSTEP DO WYDANIA DRUGIEGO

z parg lub czlonkami rodziny tych wtasnie interpersonalnych wzor-
céw, ktore prowadza do rozkwitu, wydaje sie szczegdlnie obiecuja-
cym nurtem praktyki terapii systemowej. Pomoc w rozkwitaniu jako
zadanie dla psychoterapeuty systemowego to cel bardzo atrakcyjny.
Wiedza jednak poeci, jak bywa to trudne, bo i nasi pacjenci, i my sami
rozgoscili$my sie w ,,kamieniotomach smutku”:

W kamieniotomach smutku wyrzekam si¢ ptakéw i spetniefi,
dotykam kolumn bazaltu: — Panie, powtarzam $piewnie,
wyprébuj mnie smutkiem, rozpacza, dnem zatracenia i zguby,

lecz szczeSciem juz nie dos$wiadczaj, nie przetrwam bowiem préby.

(fragment wiersza Zar-Ptak Zuzanny Ginczanki)

Psychoterapeuci w bardzo rézny sposéb (w zaleznosci od podej-
Scia) rozumieja, co znaczy pomoc pacjentom/klientom w ich rozkwi-
cie. Szczegllnie cenie sobie termin ,,rozkwitanie” w miejsce terminu
»Fozwdj”. Mam poczucie, ze zardwno my psychoterapeuci, jak i nasi
klienci jesteSmy pod presja nieustannego rozwoju (ktéry po prostu
jest niemozliwy). Rozkwita¢ znaczy realizowaé caly swoj potencjat
i korzystaé z zasobow, ktére s3 nam dane. Bedzie to oznaczalo co
innego dla kazdej pary i rodziny w danym momencie ich zycia. Kiedy
patrze na starszych pandéw spotkajacych sie regularnie nad brzegiem
oceanu, aby zagra¢ w szachy, mam poczucie, ze oni tez rozkwitaja
(chociaz pewnie w pierwszej chwili tak by tego nie okredlili).

Kiedy mowa o rozkwicie, dla psychoterapeutéw systemowych in-
spiracje niesie podejScie odwotujace sie do sily psychicznej i zasobéw
(strength-based approach; Blood i Guthrie, 2018). W jego ramach
przyjmuje si¢ kilka zasad, ktére pasujg réwniez do tych zaktadanych
w terapii systemowej. Ich realizacja pomaga w odkrywaniu i wzmacnia-
niu wzorcoéw interpersonalnych dobrostanu, o ktérych byta juz mowa.

XVII



WSTEP DO WYDANIA DRUGIEGO

1. Wspoélpracuj z parg/rodzing. Jako psychoterapeuta masz ogdlng
wiedze, ale nie masz wiedzy o tej konkretnej parze i rodzinie.
Dopytuj. Pracuj razem z rodzing, a nie dla tej rodziny.

2. Relacje z innymi ludzmi s3 kluczowe dla naszego dobrostanu
psychicznego. Uczmy sie, jak dbaé o te relacje. Psychoterapia
systemowa daje mozliwo$¢ takiej nauki.

3. Kazdy ma zasoby i kazdy ma co$, czym moze sie podzielié.

4. Badz ciekawy réznych perspektyw i réznic miedzy ludZmi.

5. Twoim zadaniem jest podtrzymaé nadzieje, nawet jesli jest o to
trudno. Nie myl nadziei z optymizmem.

6. Pozwoél pacjentom podejmowaé ryzyko. Pary i rodziny moga
podejmowaé w Twoim odczuciu ryzykowne decyzje. Maja do tego
prawo.

7. Buduj odpornoéé. Naucz sie nie tylko leczy¢, ale dbaé o odpornosé
swoich klientéw (na podstawie: Blood i Guthrie, 2018).

Mam nadzieje, ze lektura drugiego wydania tej ksigzki bedzie in-
spirowala psychoterapeutéw do tego, aby pomagali parom i rodzi-
nom odzyskiwaé mozliwo$¢ rozkwitu.

Chciatbym tez podkreslié, ze ksigzka ta nie pretenduje do bycia
podrecznikiem psychoterapii systemowej. Wiele zagadniefi w niej po-
ruszonych jest wylgcznie zasygnalizowanych i wymaga poglebionego
oméwienia. Ma by¢ raczej pomocnikiem niz podrecznikiem. Staratem
sie zachowac zwiezlg jej forme i chociaz troche zartobliwg tres¢. Powo-
tuje si¢ tez na przyklady z wlasnej pracy klinicznej i dydaktycznej po to,
aby tekst uczynié ciekawszym. Zadbalem jednak o ukrycie tozsamosci
moich klientéw zmieniajac ich imiona, a takze wszystkie informacje
pozwalajace ich zidentyfikowal. Tam, gdzie dzielg si¢ z Czytelnikiem
wlasnym punktem widzenia, robig to po to, aby mégt on wykrystalizo-
waé swoje wlasne stanowisko, a nie aby przyjmowal moje.
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Podobnie jak w przypadku poprzedniego wydania, réwniez teraz po-
prositem rézne osoby o podzielenie sie swoja wiedzg i do§wiadcze-
niem. Naleza do nich: Bogdan de Barbaro, Daniel Bgk, Sharon Bond,
Maria Brodzikowska, Anna Cybulko, Wojciech Dragan, Wojciech
Drath, Kamil Imbir, Lucie Hornova, Bernadetta Janusz, Barbara
Jo6zefik, Bozena Jurczak, Grzegorz Yetocha, Anna Kazberuk,
Agnieszka Rynowiecka, Wadna Szaszkiewicz, Anna Strzatkowska,
Arlene Vetere. Chcialbym bardzo Pafistwu podziekowaé. Wojciecho-
wi Drathowi dziekuje za gar$¢ refleksji dotyczacych psychoterapii
prowadzonej online. Dzickuje tez Aleksandrze Malek z Wydaw-
nictwa Naukowego PWN za redakcyjng opiek¢ nad publikacja.
Redaktor to kto$ znacznie wiecej niz wspdtpracownik ,techniczny”.
To rodzaj towarzysza. Szczegblne podziekowania nalezg sie tez
prof. dr. hab. Bogdanowi de Barbaro za staranne przejrzenie tekstu
drugiego wydania tej ksigzki i wszystkie krytyczne uwagi.

Ksigzke te nieustannie dedykuj¢ doktor Dagmarze Bogdanowskiej-
-Charkiewicz. Zawsze Cie podziwiam za Twoja odwage i poSwiecenie
w pracy z pacjentami (i zdaje sobie sprawe, patrzac na Twoja
zmeczong twarz, gdy schodzisz z dyzuru, jaka cene za to placisz).
Wiem, ze takich wspaniatych lekarzy jak Ty jest wiecej i im takze
chcialbym podziekowac.



