SPIS TRESCI

Wstep do wydania drugiego ........... ...t IX
W obronie schematu . ........ ...ttt XX
1. Filary podejScia systemowego . .. ....cvvenenennnennennnn. 1
) ] £ s+ 12
Relagie .« oot 14
PrzyczynowoSC cyrkularna . ... ... 15
Neutralno$é, zaciekawienie, lekcewazenie ....................... 17
Sposoby ujmowania patologii .. ... 20
Homeostaza, morfostaza, morfogeneza . ...........couuuvuenennn. 21
ZIMIANGA © vttt ettt et ettt e e 23
KOnteKSt . v ve et e 26
Wieloobraz . ....... . i e 29
Dopasowanie . ...... ... e 30
Podsumowanie: co zrobié, aby nie zostaé terapeutg systemowym . .. ... 32
2. Wywiad i konsultacja zrodzing ............. ... .. ... .. ... ... 35
Celspotkania ........coiiiiin i it i e 37
Zaproszenie na pierwsze Spotkanie . ... ...t 40
Etapy wywiadu zrodzing ........ ..ot 46
Przywitanie si¢ 1 WStEPNE POZNANIE . . .« v v v vt v eee e eaee e 47
Poznawanie trudnosci rodziny . .. ... i 49
Poznawanie kontekstu wystepowania problemu .................. 50
Sfery zycia rodzinnego wolne od problemu...................... 60
Koficzenie spotkania . ....ovvvtnt vt in e, 61
Systemowa konsultacjarodzinna .. ...... ... ... i el 63
Postawa terapeuty .. .....c.oi it e 66
Podsumowanie: jak przeprowadzié nieudany wywiad z rodzing ...... 68



SPIS TRESCI

3.D1aBN0Za . ... e 71
Poréwnanie diagnozy nozologicznej i psychologicznej.............. 72
Klopoty z wiedzg terapeuty . . ..o oo vn e i i 74
Wspélne elementy diagnozy . ...........ooiiiiiiennnnennnn. 76
Diagnoza jako proces ... ....vuvitnin i e 78
Diagnoza systemowa . . .. ..ot e 79
Bledy w diagnozie . . .. ..o vt e 81
Przyklady hipotez . ... .ot 85
Narzedzia pomocne w diagnozie rodziny . ...................... 94
Sytuacje szczegblne w diagnozie ..........cv i 104
Podsumowanie: jak zle przeprowadzi¢ diagnoze .................. 155

4. Kotrakt terapeutyczny z parg lubrodzing . .. .................... 161
Kierowanie do innych specjalistOw .. ..., 162
Kto skorzysta, a kto nie skorzysta z terapii? ...........coueuuen.. 166
Przerwanie terapil . . . ..o vttt it e 172
Podtrzymanie motywacji pary lub rodziny do uczestniczenia
LA 7 21 o 174
Zalety kontraktu . .. ..o vt e e 177
Cele psychoterapii. .. ..oovventnn i 179
Styl wspolpracy i jej aspekty formalne ........ ... ... . L 184
Kofczenie terapii ... vov ettt ittt e e 187
Podsumowanie: moze poradzimy sobie bez kontraktu.............. 191

5. Wybrane metody i techniki terapeutyczne ...................... 195
GENOZIam . o\ vttt e 197
Rzezba rodziny i psychodrama ......... ... ... ... i, 201
Inscenizacja i @lter €20 . .. oo v vt it e 203
Pytania ... ..o e 205
Pytania cyrkularne ........ ... i e 209
Interwencja paradoksalna . ......... ... . i i 211
Przeformulowanie, zmiana etykietki, pozytywna konotacja.......... 213
Eksternalizacja ... ....ouuiuiii i e 215
Pytania 0 Wyjatki. .. o oot n et e 218
Pisanie IStOW . ..ottt e 221
Skale terapeutyCzZne . o v v vt et ettt et e 223

VI



SPIS TRESCI

Zespoty: odzwierciedlajacy i swiadkéw ... ... ..o oo 226
Psychoedukacja oraz bezpo$rednie instruowanie rodziny ........... 232
ZabaWa . ..ot e 236
Podsumowanie: jak mie¢ doskonate narzedzia i dalej by¢
KiepsKim terapeuta « . vovvv vttt i e 239
. Przywiazanie i emocje w parze i rodzinie ....................... 243
Emocje i przywigzanie . ... .. ...t e 248
Bezpieczefistwo — zauwaz, odzwierciedlaj, zaakceptuj ............. 252
Diagnoza proceséw emocjonalnych......... ... .ol 256
Pracanad zmiang . .........uuiiininten it 263
Emocje psychoterapeuty ... ......ovuntnenn e ineeenenenn 266
Emocje nie s3 (tozsame z) chorobg . ........ .. ..o, 271
Podsumowanie, czyli o uzywaniu kompasu .. ....... ... ... ... 274
. Badania w psychoterapii systemowej ............ ... ... ... 277
CoWIEmY? ..o 292
CZeZO NIE WICINIY? « o v ittt ettt e et e ettt e et e ie e eaens 299
Podsumowanie, czyli o tym, jak by¢ psychoterapeuts ignorantem . . . . . 303
. Etyczne i praktyczne dylematy terapeutyczne .................... 307
Neutralno§e ..o vttt e e e e e 312
Kwestia poufnosci . . .o v vvt it 315
Psychoterapeuta w cyberprzestrzeni .............oiiieininenan. 322
Przejrzysto$¢ dziataf terapeuty ..o 331
Nieprzestrzeganie kontraktu: niezgloszenie si¢ na sesje i agresja . . .. .. 334
Kwestie finansowe oraz prezenty . ............eueeeeeenenennens 337
Podwojne relacie . o oo v vt e 343
Fantazje seksualne .. ... ... i 345
Bledy terapeuty . ... oot vt 348
Zagadnienia zwigzane z religijnoScig . .. .. ... . i i e 350
SEAZYSCT « v vttt 353
Klent nasz pan ... .ovt vttt ittt e et et 356
Droga na sSkrOty .« .ovvvet vttt i e 358

Podsumowanie: co terapeuta moze zrobié, aby stangé przed komisja
ELYCZIG « v vt ettt e e e e e e e e 360

VII



NARRACY]JNA TERAPIA WIEZI

9. Wspolczesne nurty w terapii systemowej parirodzin .............. 365
Neuronauka i epigenetyka a terapia systemowa . ................. 368
Terapia wielorodzinna . .. ....couvt ittt 373
Zagadnienia plci kulturowej, rasy oraz r6znorodno$ci w terapii par
TTOdZIN . oot 376
Inspiracje posthumanistyczne oraz dialogowe podejsScie w terapii par
TT0dZIn oottt e e 384
Miedzy dlugoterminowa terapig rodzin a terapia jednej sesji .. ...... 390
Wspélczucie i troska w psychoterapii systemowej .. ............... 396
Podsumowanie, czyli o pogoni za nowinkami .................... 400

POSESCIIPLUIM . . o .ottt et et e 403

Uzyteczne Strony internetOWe . . . . ... .ov v v vt eenneennneennnnn.. 407

Literatura cytowana . .............ouiuiuininintnnninenenen.. 409

Indeks rZECZOWY . . oottt e e 431

O AULOTZE .« v vttt ettt ettt e e e e e e, 447



